EDUCACAO E VALORES HUMANOS

Educar é um exercicio de imortalidade. De alguma forma seguimos vivendo
naqueles cujos olhares aprenderam a ver o mundo através da magia de nossa
palavra. Assim, o professor nunca morre (Moraes; Latorre, 2004, p. 72).

Sempre houve uma preocupacao em buscar um sistema psicoldgico e naturalista
de valores, que fosse 0 mais proximo possivel da natureza do homem. Mas até hoje
nenhum dos sistemas se mostrou fiel a nossa verdadeira natureza. Nas palavras de
Maslow temos: “A luz de conhecimentos recentemente adquiridos, praticamente todas
elas (as teorias) sdo falsas, inadequadas, incompletas ou, de uma forma ou de outra,
deficientes” (Maslow, 1996, p. 181).

Questionamentos sobre a origem e continuidade da bondade humana fizeram
com que Maslow buscasse nas novas descobertas nos campos das Ciéncias e da
Psicologia uma explicacdo adequada.

Partindo dos conhecimentos acerca da Homeostase, capacidade de auto-
regulacdo metabolica de um organismo, verificou-se uma aptidao universal inata em
todas as espécies de animais, em selecionar o mais adequado para satisfazer suas
necessidades corporais. Existe uma sabedoria inata e confidvel também a nivel
psicoldgico. Ele nos: “Parece evidente que todos os organismos sdo mais auto
governados, auto regulados e autbnomos do que se pensava ha tempos atras” (Maslow,
1996, p. 183).

Porém, ao se considerar pessoas enfermas mental e fisicamente, estas nem
sempre conseguem fazer boas escolhas e seguir um caminho de equilibrio interno. Para
uma melhor avaliacdo, Maslow baseou seus estudos em pessoas sadias, seus valores e
suas preferéncias, conforme suas diversidades culturais. As capacidades de cada um
representam seus valores e necessitam ser expressos. Tais valores sdo intrinsecos ao ser

humano.



Maslow chamou de necessidades basicas do ser humano as necessidades
fisiologicas e psicologicas “[...] que devem ser satisfeitas de forma 6tima pelo meio
ambiente, a fim de evitar doenca e o mal estar subjetivos” (Maslow, 1996, p185). Essas
necessidades obedecem a uma hierarquia conforme o processo de individuagdo pelo
qual passa cada ser humano, como amor, fome, seguranga entre outros.

Mas parece que ha um Unico valor basico para a humanidade, um objetivo que
todos os homens desejam alcancar, recebendo diferentes nomes conforme cada autor:
individuacdo, autonomia, auto-realizacdo, integracdo, salde psicoldgica, criatividade,
produtividade. Existe uma concordancia geral que isto equivale a realizacdo de
potencialidades da pessoa. Em outras palavras a plenitude humana, ou seja, tudo o que
ela pode vir a ser.

Para Maslow, o ser humano vive em busca dessa plenitude e, quando alcanga um
valor, segue em busca de outro em grau superior. Estariamos fadados a viver
constantemente insatisfeitos, sempre buscando o inalcancavel. Porém, o que se verifica
é que “o céu [...] aguarda-os ao longo da prdpria vida” (Maslow, 1996, p186). Pois
experenciamos momentos de grande prazer, que, apesar de circunstanciais, nos dao
sustentacdo para seguirmos adiante aléem do fato de que podem ser acessados sempre
que assim o desejarmos.

Parece existir uma tendéncia do ser humano para buscar a plenitude, a
individuacdo, a sua propria identidade, por meio de bons valores como a serenidade,
gentileza, coragem, amor, altruismo, bondade, entre outros.

Maslow (1996) decidiu estudar a personalidade de pessoas bem-sucedidas, com
grande capacidade de pensar, escrever, compor, pintar e administrar grandes
corporac@es. Percebeu que essas pessoas eram muito mais saudaveis, felizes e sdbias do

que o normal eram abertas para a vida e criavam seu proprio destino. Acreditavam nisto,



bem como no valor do Self, ao qual se recorria quando enfrentavam algum problema. A
solugéo estava dentro de si mesmo na maioria das vezes. Eram pessoas, ndo mais que
1% da populagdo, que “descobriram a conexdo psicofisiolégica sozinhas” (Chopra,
1989, p. 130).

Chopra (1989) compactua com as idéias de Maslow ao dizer que, ao contrério do
velho paradigma onde a ciéncia menosprezava a minoria analisada, mesmo se apenas
uma pessoa em dez milhdes encontra a cura para 0 cancer ou para a aids, devemos
tentar compreender que caminho de cura € esse para tentar reproduzi-lo.

Assim fez Maslow, observando individuos “saudaveis” e também os individuos
normais, mas em estado de “experiéncias culminantes”, e descreveu 10 caracteristicas
do ser humano sadio. Para isso baseou-se em “caracteres objetivamente descritiveis e
mensuraveis...”, como fazem os cientistas ao procurar espécimes tipicos para um

exemplar. Diz ele:

[...] entre as caracteristicas objetivamente descritiveis e mensuraveis do
espécime humano sadio contam-se:

1 — Uma percepg¢do mais clara e mais eficiente da realidade.

2 — Mais abertura a experiéncia.

3 — Maior integracdo, totalidade e unidade da pessoa.

4 — Maior espontaneidade, expressividade; pleno funcionamento;
vivacidade.

5 — Um eu real; uma firme identidade; autonomia, unicidade.

6 — Maior objetividade os e, desprendimento, transcendéncia do eu.

7 — Recuperacdo da criatividade.

8 — Capacidade para fundir o concreto com o abstrato.

9 — Estrutura democratica de caréater.

10 — Capacidade de amar, etc. (Maslow, 1969, p 189)

Maslow verificou que “a maioria das pessoas € capaz de individuacdo”, e,
portanto, integrar esses valores ao longo do processo. E essa unidade, essa rede de
intercorrelacGes positivas que se desintegra, se fragmenta em divisbes e conflitos
guando a pessoa fica psicologicamente doente, que leva o individuo aos valores de
“recaida”. Buscamos ambos os valores em maior ou menor grau, conforme nossa

necessidade, mas estdo sempre presentes no comportamento manifesto.



Boff (2003) explica essa dimensdo dualista do ser humano no nivel pessoal
através do “simbdlico” e “diabdlico”. Segundo ele, a dimensdo simbdlica é feita de
amizades, de amores, de solidariedades, de unides, e de convergéncias, enquanto que a
dimens&o diabdlica, as inimizades, 6dios, impiedades, desunides e divergéncias.

Nesse contexto, podemos permanecer na satisfacdo das nossas necessidades
primérias (bioldgicas) e, nos fixarmos nos aspectos regressivos do comportamento
humano, criando dissociacdes de personalidade, onde o individuo pode até cometer
crimes num momento de intensa ira, por exemplo. Este fato justifica a preocupacéo de
Boff “com a possibilidade de o ser humano “demens”, a sua dimensdo destrutiva se
fazer “ecocida” e “geocida”, vale dizer, de eliminar ecossistemas e de acabar com a
Terra”(Boff, 2003, p. 19).

.Maslow (1996) também nos fala das necessidades secundarias, que nos levam a
buscar a auto-realizagéo, vivenciando e amor e as relagbes em sua dimensdo afetiva.
Poderiamos viver felizes e realizados, como “homens medianos” por muito tempo. Mas
a inquietacdo que acompanha o ser humano parece conduzi-lo ao “transcendente”, a
busca de aspectos mais elevados do ser.

Buscamos o sentido maior da vida que nos remete a espiritualidade com retorno
aos valores mais superiores, sem a qual toda tecnologia e avancos cientificos serdo em
si um grande mal, caso ndo sejam acompanhados de amorosidade, solidariedade,
compaixao, ética e outros valores que caracterizam o ser saudavel, (Maslowm 1996).

Maslow diz que o homem, fundamentalmente, ndo é moldado ou talhado na
condigdo humana, nem ensinado para ser humano. Segundo ele 0 meio ambiente apenas
deve possibilitar ao homem manifestar suas préprias potencialidades, que sdo

inerentemente suas, como bragos e pernas.



Baseado nos estudos de Maslow, Chopra, baseado no estudos de Maslow, nos
dize: “Quando a sociedade se elevar ao nivel das melhores pessoas que ja produzem, a
saude perfeita se tornard uma realidade” (2002, p. 130). Para Chopra, 0 “ser saudavel”
é aquele que identifica seus talentos Unicos e pode expressa-los com todo o seu
potencial criativo. Diz ainda que, além de trazer felicidade, satisfacdo e realizacdo,
acaba fortalecendo seu sistema imunoldgico.

As idéias de Deepak Chopra foram fundamentadas a partir das antigas tradi¢oes
orientais de sabedoria (fontes consideradas por Maslow como bésicas para o trabalho
futuro em Psicologia), pelas novas descobertas cientificas e por sua experiéncia pessoal
e profissional. Como médico cita também o exercicio regular e a alimentacdo
balanceada e preparada de forma prazerosa, estratégias para se melhorar a salde
circulatoria e ainda contribuir para a diminuicdo da pressao sanguinea.

Chopra (1989) nos chama atencdo para 0 sistema “mente-corpo”, para a
influéncia que nossos pensamentos exercem sobre nosso corpo. A ciéncia hoje nos diz
que *“cascatas neuronais”, derramamento de substancias quimicas no cérebro em
resposta aos estimulos do meio, 0s neurotransmissores, interferem diretamente em
nosso corpo fisico como uma rede de informagfes que ndo se limitam a mandar
impulsos em linhas retas pelos axénios, mas, circulam. “[...] inteligéncia livre através
de todo o0 espago interior do corpo’.(Chopra, 1989, p. 81).

Mesmo tendo uma visdo otimista da natureza humana e suas possibilidades,
Maslow também se considerava realista, e algumas perguntas o preocupavam:

- Por que um maior nimero de pessoas nao realiza seu pleno potencial de vida?

- O que internamente se interpde no meio do caminho?



Em 1996 Maslow oferece uma resposta profissional e fascinante com um artigo
em seu livro “Visbes do Futuro”, apresentando & comunidade cientifica da época “O
complexo de Jonas”, inspirado num personagem biblico do antigo testamento.

A maioria dos psic6logos humanistas e existencialistas acreditava que um
aspecto universal da natureza humana é o impulso de crescer e realizar-se; ser o melhor
em suas potencialidades. O modelo mais til para resolver este problema é o velho
conceito freudiano que aborda a existéncia de um impulso e a resisténcia contra sua
expressdo real. Existiriam bloqueios, defesas que se interpdem durante este caminho até
a plena realizacdo. O medo de crescer, por exemplo. Mas, hoje em dia temos novos
conceitos acerca do comportamento humano.

Percebemos que, através do chamado “inconsciente sadio”, ndo sO reprimimos
nossos impulsos negativos (perigosos ou desagradaveis) como nossos melhores e mais
nobres impulsos. Por exemplo: em nossa sociedade existe um tabu generalizado sobre
ternura. E comum as pessoas sentirem vergonha de serem altruistas, amorosas e terem
compaixdo. Podemos ver nos meninos adolescentes este comportamento, pois ndo
guerem parecer afeminados, iniciando atitudes mais rudes e frias no contato social, o
que também acontece infelizmente na sociedade em geral.

Ao estabelecermos um paralelo com a Abordagem Integrativa de Vera Saldanha,
que nos remete as Barreiras Grupais, que constituem oposi¢do ao crescimento, como 0
cinismo, a critica destrutiva, a indiferenca, o humor mordaz, a superficialidade, o
ceticismo, e outros. No ambiente escolar foram caracterizados como Bullyng
(provocacgédo de um grupo sobre o outro, como no filme “Um Amor Para Recordar”).

Os individuos normalmente fogem de seu chamado interior assemelhando-se
com o personagem biblico Jonas. Demoram a reconhecer seu talento e coloca-lo em

pratica.



E comum atualmente a pessoa com maior capacidade profissional, usar de falsa
modéstia ou humildade. Perde sua capacidade de expressdo espontanea de dizer: “sou
inteligente”; porque teme a represalia de seu grupo considera-la orgulhosa, tirando de si
méritos com essa atitude.

Sem dlvida temos que ter muito amor préprio, a fim de podermos alcancar
nossas metas e realizar nossos potenciais. As pessoas que ndo desenvolvem esse amor
préprio tornam-se neuréticas, reprimidas, pois sdo as que mais se impressionam com a
possibilidade de receber um castigo do grupo.

Este é o conflito mais freqliente em psicanalise, podendo causar até
“personalidade multipla” onde as possibilidades negadas suprimidas e reprimidas,
emergem na forma de personalidade dissociada, fugindo de seu destino.

O historiador Frank Manuel também chamou esse fenbmeno de “Complexo de
Jonas” (Maslow, 1996). Vamos recordar o relato biblico:

Jonas foi chamado por Deus para exercer o0 dom da profecia, ou seja, pregar a
palavra divina, mas teve medo de fazé-lo. Tentou fugir, mas ndo havia como se
esconder de sua tarefa. Ao final, entendendo que teria que aceitar seu destino teve que
realizar o que estava sendo chamado a fazer. “Va pregar a palavra d’Aquele que E ao
povo de Ninive”. O povo de Ninive, escutando as palavras de Jonas, comecgou a jejuar,
vestiram-se de sacos, desde o maior até o menor. E neste dia, eles ficaram todos iguais,
ndo havia ricos nem pobres.

Assim como Jonas, todos nos recebemos uma tarefa particular que combina com
nosso modo de ser. Cada vez que nos afastamos deste chamado interior, provocamos
reacOes neurdticas, psicossomaticas de todos os tipos. Ao invés de avangarmos para a

auto-realizacéo, ficamos perdidos e paralisados no meio do caminho.



1. Educacdo e valores - Abraham Maslow

Maslow (1994) ressalta a necessidade de uma integracdo da comunicagéo interna
e externa, sendo fundamental o estudo da personalidade. Sustenta que as maiores
dificuldades em comunicacdo seriam as barreiras dentro das pessoas. Estas partes
internas foram chamadas por ele “instintdides”, € um fendmeno biol6gico da nossa
natureza, em que a cultura ndo pode eliminar, mas reprimir.

Constituem, ainda, aspectos emocionais como, imaturidade e maturidade,
exigéncias racionais e impulsividade, necessidades sociais e espirituais. S&o
caracteristicas intrinsecas, que determinam o ser humano de forma geral Contudo,
baseado no aprendizado intrinseco é que o ser humano desperta as proprias
potencialidades e valores internos.

Como as dificuldades internas sdo paralelas as externas, justifica que a medida
que o ser se integra e se liberta dos conflitos e divisdes internas, melhorara sua
comunicagio com o meio exterior. E interessante frisar sua frase a seguir: “As partes
rejeitadas nao deixam de existir, ndo morrem por melhor que se sepultam” (Maslow
1994 p.157).

Enfatiza a salde psicoldgica da pessoa sa que &€ mais espontanea, expressiva,
facil no trato, honesta em seus principios, tendo uma percep¢do melhor de si mesma e
de seu semelhante. Estes aspectos facilitariam a recepcdo e emissdo da comunicacao e
integracdo com seus pares e nos apresenta educagdo como um meio que favoreca o
desenvolvimento da natureza superior do individuo, permitindo a descoberta de seus
valores mais elevados.

Para ele a meta da educacdo é levar o individuo a auto-realizagdo, a ser
plenamente humano e ser melhor do que se é capaz. Esta possibilidade de sermos

infantis, travessos e, ao mesmo tempo, cidaddos sobrios, responsaveis e ficarmos



atentos ao nosso mundo interior assim como ao gozo, a poesia e sensa¢des do mundo
exterior, nos abre para a transcendéncia da dicotomia presente em pessoas auto-
realizadas.

Em sua teoria de educacdo criativa, humanista, verbal e ndo verbal (arte/danca)
deve-se dar atencdo especial aos valores superiores e facilitar sua emergéncia. Os
educadores além de ensinarem indmeros, conhecimentos, deveriam colocar mais foco
no porque e para que estariam ensinando determinada matéria, visando sempre o
pensamento do educando, sua conduta e comportamento.

Este novo tipo de ser humano orientado no processo humanista possibilitaria um
desabrochar de pessoas criativas, espontaneas, expressivas, improvisadoras e confiantes,
corroborando de maneira significativa para uma sociedade saudavel e ética.

Dentre os atributos da psique humana explorados por Maslow ressaltamos o que
ele denominou de criatividade primaria, aquela que surge do inconsciente, que é a fonte
de novas descobertas e heranga de todas as criancas. Ja criatividade secundaria é toda
classe de produtividade, a realidade no qual se concretizam as idéias. Conforme ele
deixou: ““[...] as escolas devem ajudar as criangas a olharem dentro de si mesmas, e
deste auto-conhecimento se deriva uma série de valores.”(Maslow 1990 p.181).

Observamos em suas contribuicbes a dimensdo da unidade entre educando e
educador, e destes com a sociedade e vice versa. Valoriza as potencialidades humanas e
ressalta e que é a partir do préprio educando que se inicia 0 processo de ensino e
aprendizagem. Pois, para ele, todo ser humano tem em sua natureza um impulso ao
crescimento e a transcendéncia.

2. Educacéo Sathya Sai Baba: sobre Valores Humanos para criancgas e jovens

Fazendo um paralelo entre o programa em Valores Humanos de Sathya Sai Baba

e de Maslow podemos observar que ambos tém uma visdo humanista e a preocupagéo



em criar uma sociedade melhor, dando sempre prioridade a descoberta e incentivo dos
valores humanos inerentes aos seres.

Segundo Priddy (2002), Sathya Sai Baba educador indiano, premiado em 2000
como Homem da Paz do Ano pela UNESCO, nos diz que a educacdo é uma preparacao
para a eterna busca por auto-conhecimento e pelo sentido da vida. I1sso envolve viver de
acordo com o que é certo, bom, verdadeiro e belo ao invés de ser preparado primeiro
para ganhar dinheiro. Educar para que se produzam bons cidaddos e uma boa
sociedade, ndo apenas bons cérebros.

As pessoas tidas como educadas e diplomadas pelo modelo cartesiano, com uma
formacdo universitaria, ndo tem nem sinal do auto-conhecimento e nem qualidades que
seriam inerentes ao ser humano, como; misericordia, solidariedade ou compaixéo.

O amor significa o sentido de inter-relacionamento e envolvimento do individuo
com a comunidade, o que o faz reconhecer o parentesco que existe entre ele e 0s outros.
Para Sai Baba a educacédo espiritual ndo é uma disciplina distinta e separada, mas sim
parte integrante de todos os tipos e niveis de educagéo.

Deve-se indagar: Por que é que com a educacdo superior sendo mais acessivel
no mundo todo, do que em qualquer outra época, muitos problemas humanos terriveis e
crises reais estdo longe de serem resolvidos e reconhecidos?

As universidades de hoje converteram-se em fabricas que produzem graduados,
0 que ndo pode ser o verdadeiro proposito da educagéo.

A visdo psicanalista da ciéncia e o orgulho do “know-how” intelectual
acrescentaram a aridez, ou melhor, ainda, alienacdo do coracéo no sistema educacional
vigente. A Educacdo deve reforcar as fontes de alegria, amor e paz de espirito que sdo

inerentes ao coracao, e poderiamos dize, a alma humana.



Destes milhares de alunos do Programa Sathya Sai Baba sobre VValores Humanos
implantados em 157 paises, muitos estdo para assumir posi¢des de influéncia e poderao
comecar a limpar as nagdes de corrupgdes generalizadas, opressdes e muitas outras
doengas morais. Eles abrirdo caminho para o resto do mundo em uma nova era de paz e
desenvolvimento espiritual.

3. Educacéo para o Ser Integral

Um novo paradigma educacional emerge nesse sentido, a relevancia deste tema
resulta de um conjunto de mudangas na realidade planetaria que temos assistido. O
homem, que se viu como centro do universo, mostrou também sua imensa capacidade
de autodestruicdo através de lutas insanas pelo poder e, pior, cometendo homicidios em
massa em nome de ideais religiosos. Este mesmo ser, detentor de ilimitada criatividade,
foi capaz de levar seu planeta a uma devastacdo sem precedentes na historia da
humanidade.

Consideramos de extrema relevancia a indagacéo de Leonardo Boff que nos diz:
“Como construir o humano se nele convivem o0 anjo da guarda e o diabo
exterminador?” (1998, p. 19). E continua: ““Precisamos construir pontes, integrando
nossas dimensdes opostas [...] numa ldgica dialdgica que se realiza estabelecendo
conexdes em todas as diregOes™ (Boff, 1998, p.21).

No processo de globalizagcdo competitiva em que nos encontramos, ja ndo ha
barreiras fisicas, ja sentimos a teia de que somos formados. Devemos, pois, passar a
globalizagdo cooperativa onde, ““[...] estamos todos sob o mesmo arco-iris da
solidariedade, do respeito e valorizagdo das diferencas e movidos pela “amoriza¢éo”
que nos faz irméos e irmas...” (Boff, 2003, p. 46).

Somos filhos e filhas da Terra, com a qual temos, ao longo desses 15 bilhdes de

anos, misturado nossas matérias mais béasicas. Fazemos parte de um todo, do qual



somos co-criadores. Ansiamos por um mundo mais ético, sustentdvel e amoroso,
integrando o feminino, esquecido numa civilizagdo patriarcal, reducionista e dualista.
Segundo Leonardo Boff (2003), o novo ser devera criar condi¢cdes materiais, culturais e
espirituais, que garantam o destino humano, articulado com o destino do planeta.

A educacdo humanista de Maslow ajudaria os individuos a se libertarem dos
condicionamentos impostos pela cultura, desabrochando o sentimento de amor pela
humanidade. Nesse sentido, sentimos que a educacéo para o ser integral pode nos trazer
a re-ligacdo com nosso ser mais essencial, o respeito e a sacralidade, perdidos em
detrimento dos avangos tecnoldgicos.

As criangas, segundo Maslow, tém facilidade em vivenciar experiéncias
culminantes; deve-se evitar impedi-las, tornando a aprendizagem uma experiéncia de
prazer, acrescida de seguranca, dignidade, amor, respeito e estima. Incentivar o
equilibrio entre liberdade e o controle, mas evitando-se a repressdo. A educacdo seria
dirigida ao desenvolvimento do carater das pessoas, mais do que s6 um processo de
aprendizagem, colocando-se sua atengdo no aqui e agora ou na capacidade de ver, ouvir
e expressar 0 que esta ocorrendo no momento presente.

Segundo os conceitos de Maslow (1996), uma escola humanizada, cuja
pedagogia segue uma abordagem holistica, pode-se incluir a Psicologia Transpessoal
em sua Abordagem Integrativa, proposta por Vera Saldanha numa éarea do
conhecimento transdisciplinar, a transdisciplinaridade.

A partir de sua experiéncia na clinica e na formacdo de profissionais de diversas
areas tornando accessivel a Psicologia Transpessoal para todos que buscam o “terceiro
incluido”. Saldanha (2006) sistematizou o processo de desenvolvimento e aprendizagem
do ser em sete etapas (reconhecimento, identificagéo, desidentificagdo, transmutacéo,

transformacdo, elaboragcdo e integracdo) permeadas por quatro niveis de percepcao



existentes (razdo, emocdo, intui¢do e sensa¢ao). Ha um corpo teérico evidenciado sob
esse enfoque constituido por cinco elementos que sdo: conceito de unidade, conceito de
ego, conceito de vida, estados de consciéncia e cartografias da consciéncia que se
articulam dinamicamente no eixo evolutivo e experiencial.

Conhecendo esses conceitos e a vasta gama de vivencia aplicadas as diferentes
disciplinas propostos por Saldanha (2006), compreendemos que a transdisciplinaridade
pode ser uma diretriz extremamente eficaz, no processo educacional contemporaneo.
Esta abordagem garante um processo de aprendizagem criativa, auto-organizadora onde,
0 elemento norteador € o aluno e o aprender obedece a um fluxo. Morais; La Torre
(2004) nos lembra que cada viajante descobre o caminho ao caminhar.

O surgimento da interdisciplinaridade, abordagem que ja faz parte das teorias
educacionais atuais, o qual se deu em resposta a fragmentacdo pela qual passaram as
ciéncias, com a necessidade de diadlogo entre as disciplinas que surgiram por
consequéncia. Outras nocGes correlatas foram formadas, como a intradisciplinaridade,
que corresponde a relacdo interna entre a disciplina “mae” e a disciplina “aplicada” e
pluridisciplinaridade, onde a natureza do préprio fato ou ato educativo exige uma
compreensdo de vérias disciplinas.

Mas foi a interdisciplinaridade, na década de 80, que trouxe a integracdo
curricular, onde ndo bastava apenas integrar contetdos, mas buscar envolvimento,
atitude de busca, reciprocidade diante do conhecimento, acdo que se desenvolve num
trabalho cooperativo e reflexivo. Havia a necessidade de posicionar-se diante da
informac&o, de interagir de forma critica e ativa, com o meio fisico e social; trabalhar as
disciplinas de forma coletiva preservando seus interesses proprios, utilizando-se dos
temas transversais como ética, meio ambiente, saude, pluralidade cultural, orientacdo

sexual, entre outros.



Capra (2002), ao se referendar as décadas vindouras, prenuncia que a
sobrevivéncia da humanidade ird depender da nossa capacidade de compreender e
conviver com os principios basicos da ecologia. Segundo ele, a “eco-alfabetizacdo” é
condicdo béasica para a qualificacdo de lideres em todas as esferas e a parte mais
importante da educacdo em todos os niveis. Esse sistema traz uma pedagogia real de
contato do aprendente com a natureza que, desde os seus primordios sustenta a vida,
hoje sabemos, “[...] pela organizagdo em redes” (Capra, 2002, p. 240).

Moraes; la Torre (2004), também ddo énfase a educacdo ambiental ou ecoldgica
como tema do presente e do futuro, sinalizando para uma educacgao que prepare o ser na

dimensdo do saber e da responsabilidade em relacdo ao planeta que é sua casa.

[...] formar pessoas que respeitem a vida, que compreendam as diferentes
formas de interdependéncia existente entre os seres que habitam o planeta
para que todos se sintam responsaveis pela vida na terra, em todas as suas
manifestacdes (Moraes; la Torre, 2004, p. 137).

Estes postulados nos levam a considerar o mundo quantico em que nos situamos

hoje, principios basicos da fisica quantica se resumem em cinco pontos:

1. No reino quantico ndo ha objetos fixos, apenas possibilidades;

2. No reino quéntico tudo esta entrelacado e forma algo Unico, indivisivel;

3. Os avancos espetaculares sdo um aspecto do reino quantico; quem da tais
saltos possui a capacidade de ir de uma localizagdo no espaco ou no tempo
para outra, sem ter de passar por nenhum outro lugar ou época nesse interim;
4. Uma das leis do reino quantico é o Principio da Incerteza, que estabelece
que um fato & uma particula (matéria) e uma onda (energia)
simultaneamente. Sua intencdo determina se o que vocé vé é particula ou
onda;

5. No reino quéantico, é necessario um observador para se criar um fato.
Antes de uma particula subatdbmica ser observada, ela s6 existe de forma
virtual; todos os fatos sdo eventos virtuais até o momento em que séo
observados (Chopra, 2002 p. 20).

Dentro desse novo paradigma devemos considerar a multidimensionalidade do
ser, que amplia seus cinco sentidos para o desenvolvimento das percepgdes de sua
intuicdo, espiritualidade, emocgdes e sentimentos no processo de elaboracdo do

conhecimento.



Na evolucdo do conhecimento disciplinar para a transdisciplinaridade,
observamos caracteristicas do pensamento sistémico’ assume lugar privilegiado,
explicar algo implica em considerar todo o contexto deste conhecimento. “A
transdisciplinaridade transforma a arrogancia do saber na humildade da busca”
(D’Ambrosio in Silva, 2004, p. 66).

Nesse sentido a transdisciplinaridade poderd embasar trabalhos no processo de
aprender, visto que o relatério para a UNESCO da Comisséo Internacional sobre
Educacdo para o século XXI, Jacques Delors (2000) aponta para Os Quatro Pilares da
Educacdo, pautados em: aprender a aprender..., aprender a fazer..., aprender a viver... e
aprender a ser...”. (Silva, 2004, p. 55).

Desde 1992 a UNESCO vem apoiando manifestacbes ligadas a
transdisciplinaridade pelo mundo, até que em 1994 se deu o primeiro Congresso
Mundial sobre transdisciplinaridade, ocorrido em Portugal, que culminou na execucao
da “Carta da transdisciplinaridade”, um contrato moral de atitudes compativeis com
nosso tempo, que séo citadas ao longo do nosso trabalho.

Ao aprender sozinho, se utilizando da tecnologia na pesquisa, o aluno sera capaz
de refletir, conectar idéias e ter visdo critica, desenvolvendo habilidades para atuar em
diversas situagdes, bem como no trabalho em grupo. Faz se necessério desenvolver a
compreensdo do outro e a percepgdo das interdependéncias. ““Ah! outro: esse dificil, este
lado de mim que n&o sou eu. Como olhar-te, outro e te querer neste rosto que eu sou, e
ndo é meu?” (Brand&o in Silva, 2004, p. 143).

Cabe aos educadores, gestores e facilitadores considerar tais processos e
estimular esta rede de trocas. Acerca do papel do professor nos convém refletir

sobre:”’Se nos encontramos, hoje, num sistema arcaico de ensino, baseado no velho

! O pensamento sistémico se fundamenta nas inter-relacdes de seres vivos e meio ambientes numa
perspectiva de redes (Silva, 2004, p. 66).



paradigma cartesiano, onde a distancia entre professor e aluno é tdo grande, ha que se
pensar de forma emergencial, na satde integral do professor” (Goleman, 2006, p. 273).

Segundo Goleman (2003), o estresse manifestado pelos cuidadores acelera a
velocidade do envelhecimento celular, aumentando em anos sua idade bioldgica. O
professor, entdo, intensifica a fragmentacao no nivel de si mesmo e do aluno e se sente
desmotivado, decepcionado, o que desencadeia a insatisfacdo emocional. Urge que 0s
professores atuais procurem ao menos seus grupos de apoio, enquanto estamos na fase
de transicdo de paradigma e que tenham o apoio de suas instituices no sentido de
capacitar esse profissional a nova realidade.

Vé-se, entdo a necessidade urgente de uma escola geradora de mudancas, dotada
de uma pedagogia transpessoal, com métodos interativos e criativos, que oportunizem o
treino de reflexdo e de observacdo do sentimento tanto do professor quanto do aluno,
tornando as criticas mais afetivas, dando sentido as praticas do dia a dia, permeando um
0 caminho do outro. O objetivo é levar o professor a realizagdo pessoal e,
consequentemente, a realizacdo profissional e, & partir dai, contagiar o aluno rumo ao

Ser.

As criancas e os professores sdo igualmente inteligentes e igualmente
capacitados em seu emocionar, embora distintos em suas preferéncias e na
direcdo de suas curiosidades, bem como em seus habitos e no fazer e no
pensar, porque tiveram histérias de vida diferentes (Maturana, 2003, p. 16).

Para Maturana (2003), o aprendizado deve ser pautado pela biologia do amor,
assim o aluno estara mais apto a estabelecer metas e fazer escolhas baseadas na ética,
numa corporeidade que permeia ndo sé a si mesmo, mas também o caminho do outro,
dentro de um processo terciario, que vivencia prazer e consciéncia. ““Se quiser conhecer
a emocdo, observe a acdo; se quiser conhecer a agado, veja a emocdo” (Maturana in

Moraes; la Torre, 2004, p. 58).



Tornam-se emergentes profundas transformacgdes nos processos educacionais,
para que assim, possam ser satisfeitas plenamente as necessidades dos seres do terceiro

milénio. Faz-se necessario:

Educar para o re-encontro do EU com a Natureza nos leva a refletir sobre a
concepcdo de que somos parte de Gaia (visdo ecossistémica da Terra como
um sistema vivo e qu obedece a ciclos continuos), e como tal, a importancia
de educar para a sensibilidade, para 0 amor, para a conexdo do ser humano
com ele mesmo e com o meio planetario e cosmico (Silva, 2004, p.169).

Que se institua nas escolas o seguinte anuncio: “Prezados alunos e professores:
sintam-se livres para se tornarem pessoas com sorriso amplo e bom humor e
preencham todos os espacos dessa escola com alegria™ (Silva, 2004, p. 93).

Concluimos ao longo desta pesquisa que a educacdo transforma o individuo ao
nivel do ser, a0 mesmo tempo em que ele pode buscar essa transformacao em direcdo ao
ser superior, bem como satisfazer suas metanecessidades através da educag&o.
Verificamos que as contribui¢des da psicologia humanista de Maslow, Maturana, Silva,
Priddy e a sistematizacdo da Abordagem Integrativa da Psicologia Transpessoal,
possibilitam essa educacdo que vai além, através e entre as disciplinas existentes, e é
perfeitamente aplicavel nos dias atuais.

Fonte:

SILVA, Arlete da. Valores humanos e transformac@o num contexto transpessoal.
Alubrat &Cesblu : Campinas, 2008. Cap. IV, p. 79-95.



